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Elparticipantedistinguiraaspectos
pbasicos de la tanatologia como las
pérdidas, el morir y los procesos
de duelo a partir del conocimiento
cientifico, socio-cultural, espiritual
y personal, con el fin de reflexionar
sobre la construccion de una vida
plena y una muerte digna, asi
COMoO para intervenir en procesos
de acompanamiento 'y de
psicoeducacion.

DIRIGIDO A

Profesionales de la salud vy
profesionales de las ciencias
sociales, docentes, trabajadores
sociales, ministros religiosos vy

profesionales de otras areas del
conocimiento interesadas en el
tema.

DURACION
170 horas

TANATOLOGIA

Modulo I. Fundamentos de la Tanatologia

1.1

1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

1.7

Antecedentes

Conceptos basicos

Enfoque interdisciplinario

La muerte como parte del ciclo vital
Desarrollo evolutivo: fases de la vida

El papel de las emociones en los procesos
de muerte y pérdidas

Repercusiones en la familia ante la
enfermedad terminal

Modulo Il. Enfermedades crénico
degenerativas y sus aspectos psicoldgicos

2.1
2.2

2.3

2.4
2.5
2.6
2.7

Salud y enfermedad

Factores que influyen en la salud y
enfermedad

Enfermedad cardiaca y aspectos
biopsicosociales

Aspectos biopsicosociales de la oncologia
Aspectos biopsicosociales de |a diabetes
Psiconeurobiologia

Medicina del dolor y paliativa

Médulo lll. La muerte y el duelo

3.1 La muerte en nuestra época actual y
nuestra cultura posmoderna

3.2 Lavivencia del moribundo

3.3 Tiposde muerte: bioldgica, psicologica y
social

3.4 Fasesdelduelo

3.5 Eldueloante las diferentes etapas de

la vida: ninez, adolescencia, adultos,
adultos mayores

Modulo IV. Desarrollo de fortalezas
personales ante pérdidas y la muerte

4.1 Autoconocimiento desde el enfoque
salutogénico y de la psicologia positiva

4.2 Conocer lasombra parallegarala
totalidad

4.3 Resiliencia: concepto, historias de
resiliencia, caminos y procedimientos
para ser resiliente

4.4 E|proceso de perdonar

4.5 |alogoterapia de Viktor Frankl o la

busqueda del sentido de la vida



Moédu
torno a la muerte

5.1

5.2

5.3

V. Manifestaciones culturales en

La cultura actual y su influencia ante el
fenomeno de la muerte

Las religiones y su relacion con el
fendomeno de la muerte

La muerte en la cultura mexicana a
nivel populary literario

Maédulo VI. El cuidado del cuidador del
enfermo terminal

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

El cuidador: perfil, funciones,
necesidades y automotivaciones
Aspectos eticos y humanistas en

la relacion del cuidador con el enfermo
terminal

Lo que se debe hacery que no se debe
hacer como cuidador

Riesgos fisicos y psicologicos del
cuidador

Medidas integrales de autoproteccion
del cuidador

Importancia y recomendaciones para
un estilo de vida saludable del cuidador
Instrumentos para evaluar al cuidador y
recomendaciones

Maédulo VII. Consejeria e intervencion
tanatoldgica

7.1 Diferencias entre acompanamiento,
consejeria e intervencion en la piramide
de desempeno profesional tanatologico

7.2 El profesional de la tanatologia ante sus
propios miedos y resistencias

7.3 Reglas basicas para una consejeria
eficaz

7.4 Practicas de consejeria e intervencion

RESPONSABLE ACADEMICO

Dr. Rodolfo Rivera Ordonez

REQUISITOS

- Llenar formato de registro
- Constancia de estudios o titulo
- Carta motivos

- CV con fotografia
- Pago

INVERSION

Comunidad

Pago unico

Pago diferido

Externa $15,160.00 $16,266.00

Egresada $13,706.00 $14,706.00

Interna $12,960.00 $13,908.00

Médulo Horas Externa Egresada Interna
1-2 48 $4,592.00 | $4,152.00 | $3,927.00
3-4 48 $4,592.00 | $4,152.00 | $3,927.00
5-6 48 $4,592.00 | $4,152.00 | $3,927.00
7 26 $2,490.00 | $2,250.00 | $2,127.00
total 170 | $16,266.00 | $14,706.00 | $13,908.00

Solicita la ficha de depésito para
concretar el pago. Lo puedes realizar
desde BBVA en ventanillas, practicajas o la

APP (pago de servicios).




