DIPLOMADO EN LINEA

TANATOLOGIA

OBJETIVO

El participante distinguira aspectos
basicos de la tanatologia como las
pérdidas, el morir y los procesos de duelo
a partir del conocimiento cientifico,
socio-cultural, espiritual y personal, con
el fin de reflexionar sobre la construccion
de una vida plena y una muerte digna,
asi como para intervenir en procesos de
acompanNamiento y de psicoeducacion.

DIRIGIDO A

Profesionales de la salud y profesionales
de las ciencias sociales, docentes,
trabajadores sociales, ministros religiosos
y profesionales de otras areas del
conocimiento interesadas en el tema.

DURACION

170 horas

MODULOS
I. Fundamentos de la Tanatologia

1.1 Antecedentes

1.2 Conceptos basicos

1.3 Enfoque interdisciplinario

1.4 La muerte como parte del ciclo vital
1.5 Desarrollo evolutivo: fases de la vida
1.6 El papel de las emociones en los
procesos de muerte y pérdidas

1.7 Repercusiones en la familia ante la
enfermedad terminal

Il. Enfermedades crénico
degenerativas y sus aspectos
psicolégicos

2.1 Salud y enfermedad

2.2 Factores que influyen en la salud y
enfermedad

2.3 Enfermedad cardiaca y aspectos
biopsicosociales
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2.4 Aspectos biopsicosociales de la
oncologia

2.5 Aspectos biopsicosociales de la
diabetes

2.6 Psiconeurobiologia

2.7 Medicina del dolor y paliativa

lll. La muerte y el duelo

3.1 La muerte en nuestra época actual y
nuestra cultura posmoderna

3.2 La vivencia del moribundo

3.3 Tipos de muerte: bioldgica, psicolégica
y social

3.4 Fases del duelo

3.5 El duelo ante las diferentes etapas de la
vida: ninez, adolescencia, adultos, adultos
mayores



IV. Desarrollo de fortalezas
personales ante pérdidas y la
muerte

4.1 Autoconocimiento desde el enfoque
salutogénico y de la psicologia positiva
4.2 Conocer la sombra para llegar a la
totalidad

4.3 Resiliencia: concepto, historias de
resiliencia, caminos y procedimientos
para ser resiliente

4.4 E| proceso de perdonar

4.5 La logoterapia de Viktor Frankl o la
busqueda del sentido de |a vida

V. Manifestaciones culturales en
torno a la muerte

5.1 La cultura actual y su influencia ante
el fendmeno de la muerte

5.2 Las religiones y su relaciéon con el
fendmeno de la muerte

5.3 La muerte en la cultura mexicana a
nivel populary literario

VL. El cuidado del cuidador del
enfermo terminal

6.1 El cuidador: perfil, funciones,
necesidades y automotivaciones

6.2 Aspectos éticos y humanistas en la
relacion del cuidador con el enfermo
terminal

6.3 Lo gue se debe hacer y que no se debe
hacer como cuidador

6.4 Riesgos fisicos y psicoldgicos del
cuidador

6.5 Medidas integrales de autoproteccion
del cuidador

6.6 Importancia y recomendaciones para
un estilo de vida saludable del cuidador
6.7 Instrumentos para evaluar al cuidador
y recomendaciones

VI. Consejeria e intervencioén
tanatoldégica

7.1 Diferencias entre acompanamiento,
consejeria e intervencion en la piramide
de desempeno profesional tanatoldgico

UNAM
CUAUTITLAN

0\5

A

=~ Secretaria
General
EDUCACION

= UNAM CONTINUA
=i CUAUTITLAN FE S c

»

“a
@ &

REDEC ~ UNAM

7.2 El profesional de la tanatologia ante
Sus propios miedos y resistencias

7.3 Reglas basicas para una consejeria
eficaz

7.4 Practicas de consejeria e intervencion



RESPONSABLE ACADEMICO

Dr. Rodolfo Rivera Ordonez

REQUISITOS

Enviar via correo electrénico al
responsable administrativo:

e« Formato de inscripcion EDUCON

« Constancia de estudios, historial
académico o titulo

o Carta de exposicion de motivos para
cursar el diplomado, firmada

e Curriculum Vitae con fotografia

« Solicitar la ficha de depdsito para
concretar el pago (BBVA)

3 Secretaria =
i S

General

Y EDUCACION
“UNAM EoNTINUA

UNAM
CUAUTITLAN

INVERSION
EXTERNA $15,993.00 $17,160.00
EGRESADA $14,394.00 $15,444.00
INTERNA $13,594.00 $1 4,586.00

MODULO w EXTERNA | EGRESADA | INTERNA

$4,845.00 $4,361.00 $4,118.00

3-4 48 $4,845.00 $4,361.00 $4,118.00
5-6 48 $4,845.00 $4,361.00 $4,118.00
7 26 $2,624.00 $2,362.00 $2,231.00

TOTAL 170  $17,160.00 $15,444.00 $14,586.00
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