== Secretaria
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IMAGEN PERSONAL:

<
w
E: VIVE LAMEJOR VERSIONDE TI
-
Z v
m CONTENIDO TEMATICO
OBJETIVO
L3 participante reconstruira 1. Introduccién a la imagen personal 2.2 Elarte de saber vestir: prendasy
su  autoestima y  optimizara _ , ACCESOros .
su autoimagen a partir del 1.1  Autoconcepto, autoimagen y autoestima: 2.3 Arreglo personal: higiene corporal,
conocimiento fisico y emocional de ¢Quién soy?, ;Quién creen los demas que maquiillaje, arreglo de manos y pies, uso del
si misma con la finalidad de adquirir s0y?, ¢Como quiero que los demas me perfume
. . vean?, ;Quién quiero ser?
un empoderamiento proactivo vy : .
" - | 1.2 Componentes de laimagen personal y 3. Imagen personal: clave de tu éxito
prosoy 'Vci’ €n su vida personat y sus factores determinantes profesional
protesional. 1.3 Tu Cara, tu mejor carta de presentacion:
carametria y caramorfologia 3.1 Analisis e interpretacion de la
DIRIGIDO A 1.4 Tipos de rostros informacion financiera
1.5 Elarte de vestir tu cuerpo: antropometria 3.2 Recomendacion de rutinas de arreglo
Mujeres en general, de 20 afios en y antropomorfologia personal
adelante interesadas en recuperar 1.6 Tipos de cuerpos 3.3 Recomendaciones de maquillaje
y/o fortalecer su  autoestima, 1.7 Estilo personal:.expresa tu individualidad ejecutivo
oersonalidad y empoderamiento. 1.8 Dalecolora tg imagen: colorimetria o . B
personal y psicologia del color 4, Optimiza tu comunicacién verbal y no
verbal
DURACION 2. Luce tu mejor versién
4.1 Factura, Perfecciona tu comunicacion
25 horas 21 Crea un closet inteligente de acuerdo a escrita

cada ocasion



ontrol de ansiedad al estar en publico:
técnicas de respiracion

4.3 Postura corporal: tiposy significados
4.4 Contacto visual, sonrisay proxemia

4.5 Quédice tucuerpo: ademanesy gestos
PONENTE

Lic. Maria Dolores Pinto Mendoza

REQUISITOS

- Llenar formato de registro
- Pago

INVERSION

Comunidad Comunidad Comunidad

Externa Egresada Interna

$3,150.00 $2,835.00 $2,680.00

*Comunidad interna y egresada: presentar
credencial vigente o historial académico

@ Solicita la ficha de depésito para

concretar el pago. Lo puedes realizar

desde BBVA en ventanillas, practicajas o la
APP (pago de servicios).




